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PROFESSIONI/ Per ogni euro speso in counselling la società risparmia 14-63 euro

&�������!��������'��� ��(����
Serve chiarezza sul caos delle figure professionali simili oppure abusive
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L’IDENTIKIT DEL PROFESSIONISTA

Decreto del ministero della Sanità
14 settembre 1994, n. 744

1.1. È individuata la figura professionale del dieti-
sta con il seguente profilo: il dietista è l’operatore 
sanitario, in possesso del diploma universitario abi-
litante, competente per tutte le attività finalizzate 
alla corretta applicazione dell’alimentazione e della 
nutrizione ivi compresi gli aspetti educativi e di col-
laborazione all’attuazione delle politiche alimentari, 
nel rispetto della normativa vigente.

2. Gli specifici atti di competenza del dietista sono:
 a) organizza e coordina le attività specifiche

relative all’alimentazione in generale e alla dietetica 
in particolare;

 b) collabora con gli organi preposti alla tutela
dell’aspetto igienico sanitario del servizio di alimen-
tazione;

 c) elabora, formula e attua le diete prescritte
dal medico e ne controlla l’accettabilità da parte del 
paziente;

 d) collabora con altre figure al trattamento
multidisciplinare dei disturbi del comportamento 
alimentare;

 e) studia ed elabora la composizione di razio-
ni alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali 
di gruppi di popolazione e pianifica l’organizzazione 
dei servizi di alimentazione di comunità di sani e di 
malati;

 f) svolge attività didattico-educativa e di in-
formazione finalizzate alla diffusione di princìpi di 
alimentazione corretta tale da consentire il recu-
pero e il mantenimento di un buono stato di salu-
te del singolo, di collettività e di gruppi di popola-
zione.

3. Il dietista svolge la sua attività professionale in

strutture pubbliche o private, in regime di dipen-
denza o libero-professionale.

2.1. Con decreto del ministero della Sanità è di-
sciplinata la formazione complementare post-base 
in relazione a specifiche esigenze del Servizio sani-
tario nazionale.

3.1. Il diploma universitario di dietista, consegui-
to ai sensi dell’art. 6, comma 3, del decreto legisla-
tivo 30 dicembre 1992, n. 502, e successive modifi-
cazioni, abilita all’esercizio della professione.

4.1. Con decreto del ministro della Sanità di
concerto con il ministro dell’Università e della ri-
cerca scientifica e tecnologica sono individuati i di-
plomi e gli attestati, conseguiti in base al preceden-
te ordinamento, che sono equipollenti al diploma 
universitario di cui all’art. 3 ai fini dell’esercizio della 
relativa attività professionale e dell’accesso ai pub-
blici uffici.

L’INDAGINE DELL’ASSOCIAZIONE

Quanti sono. In base al censimento della Associazione Andid 
sarebbero circa 4.000 i laureati in Dietistica che sono impiegati
come dipendenti di strutture sanitarie pubbliche e private e
nella aziende di ristorazione collettiva.
Occupazione. Discreto ma verso il basso è lo sbocco occupa-
zionale, con un 61% medio degli ultimi 6 anni. Trend in calo, 
essendo sceso dal 67% del 2007 al 51% del 2013, con un diffe-
renza di -16 punti percentuali. Si posiziona così sotto la media 
del 62% di tutti i 22 profili, al 14° posto, preceduto ai primi tre 
posti con l’85% da Logopedista, Igienista dentale e Fisioterapi-
sta.
Domande di ammissione. In controtendenza con l’occupazio-
ne, l’interesse degli studenti colloca il Dietista in terza posizio-
ne, con 2.701 domande su 402 posti, con rapporto D/P di 7, 
preceduto solo da Fisioterapista a 12 e Logopedista a 9, men-
tre la media dei 22 profili è di 3,3.
Sedi universitarie. La copertura dei posti riguarda tutto il terri-
torio nazionale, a eccezione di Friuli, Umbria e Sardegna, con
24 sedi nelle 24 Università di Torino, Milano Statale, Brescia,
Pavia, Padova, Genova, Modena, Bologna, Ferrara, Ancona, Fi-
renze, Pisa, Siena, Roma Cattolica, Roma Sapienza, Roma Tor 
Vergata, L’Aquila, Chieti, Campobasso, Napoli Federico II, 
Foggia, Bari, Catanzaro e Catania. In media ci sono 16 studenti
per sede.
Fabbisogno formativo. Lieve sottostima del fabbisogno delle
Regioni con 369 posti con -9,5% rispetto ai 404 chiesti dalla Ca-
tegoria. Viene tuttavia ben bilanciato dai 382 posti a bando del-
le Università. 
Prospettive Aa 2016-17. In considerazione dell’alta richiesta
degli studenti e dei buoni tassi occupazionali sarebbe indicato 
un aumento del fabbisogno delle Regioni, in particolare da par-
te di Piemonte, Veneto ed Emilia Romagna.

Angelo Mastrillo
segretario Conferenza corsi di laurea delle professioni sanitarie

esperto Osservatorio professioni sanitarie del Miur
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Corso di  laurea in dietistica

Richiesta Regioni - Categorie e posti universtà

Anno
Richiesta
Categoria

Richiesta
Regioni

Posti 
Università

Domande D/P

Occupati
a 1 anno 

di 
Laurea

1997 150 200 272 1.200 4,4 -

1998 150 210 215 1.140 5,3 -

1999 150 187 187 1.157 6,2 -

2000 150 171 311 1.155 3,7 -

2001 150 200 345 1.273 3,7 -

2002 150 230 406 1.349 3,3 -

2003 193 255 479 1.745 3,6 -

2004 200 297 362 1.852 5,1 -

2005 210 310 354 2.177 6,1 -

2006 222 333 350 2.290 6,5 -

2007 277 256 289 2.471 8,6 67%

2008 370 370 321 2.388 7,4 65%

2009 424 356 341 2.842 8,3 61%

2010 444 333 348 2.850 8,2 50%

2011 430 340 343 3.098 9,0 65%

2012 434 343 342 2.962 8,7 58%

2013 398 415 393 2.787 7,1 57%

2014 413 372 402 2.701 6,7 -

2015 404 369 382 2.630 6,9 -

Media 280 292 339 2.109 6,2 61%

Totale 5.319 5.547 6.442 40.067 6,2 -

Fonte tabelle: elaborazione A. Mastrillo

Regione
Popolazione

abitanti

Piemonte 4.436.798 7,3%

V. d’Aosta 128.591 0,2%

Lombardia 9.973.397 16,4%

Pa Bolzano 515.714 0,8%

Pa Trento 536.237 0,9%

Veneto 4.926.818 8,1%

Friuli V.G. 1.229.363 2,0%

Liguria 1.591.939 2,6%

Emilia R. 4.446.354 7,3%

Toscana 3.750.511 6,2%

Umbria 896.742 1,5%

Marche 1.533.138 2,5%

Lazio 5.870.451 9,7%

Abruzzo 1.333.939 2,2%

Molise 314.725 0,5%

Campania 5.869.965 9,7%

Puglia 4.090.266 6,7%

Basilicata 578.391 1,0%

Calabria 1.980.533 3,3%

Sicilia 5.094.937 8,4%

Sardegna 1.663.859 2,7%

Totale 60.762.668

Nord 27.785.211 46,0%

Centro 12.050.842 20,0%

Sud 20.926.615 34,0%

(*) Pmp = Per 1 milione di popolazione

Laureati oltre la soglia dei 4mila
ma cala il trend degli occupati
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Corsi di laurea in dietistica  Aa 2015-16

Programmazione posti secondo Turnover - Regioni - Categoria - Università

Operatori Occupati
a 1 anno
di Laurea
nel 2013

Calcolo su pop.
e turnover naz.

 Richiesta Regioni  Richiesta Categoria Posti Università
Domande

nel 2014-15
Differenze

 N. % Pmp* al 10% Pmp* N. % Pmp* N. % Pmp* N. % Pmp*  
Rapp. 
D/P

Regione 
Categoria

Regione 
Turnover

Università 
Regione

Università 
Categoria

277 7,2 62 100% 28 6,4 20 5,4 4,5 20 5,0 4,5 20 5,2 4,5 214 10,7 0 0% -8 -29% 0 0% 0 0%

9 0,2 71 - 1 6,4 0 0,0 0,0 1 0,2 7,8 0 0,0 0,0 - - -1 0% -1 -100% 0 0% -1 -100%

563 14,5 56 78% 64 6,4 60 16,3 6,0 60 14,9 6,0 60 15,7 6,0 438 7,3 0 0% -4 -6% 0 0% 0 0%

46 1,2 88 - 3 6,4 0 0,0 0,0 5 1,2 9,7 0 0,0 0,0 - - -5 -100% -3 -100% 0 0% -5 -100%

39 1,0 72 - 3 6,4 5 1,4 9,3 5 1,2 9,3 0 0,0 0,0 - - 0 0% 2 46% -5 -100% -5 -100%

311 8,0 63 75% 31 6,4 20 5,4 4,1 26 6,4 5,3 20 5,2 4,1 271 13,6 -6 -23% -11 -36% 0 0% -6 -23%

91 2,3 74 - 8 6,4 0 0,0 0,0 10 2,5 8,1 0 0,0 0,0 - - -10 -100% -8 -100% 0 0% -10 -100%

133 3,4 83 58% 10 6,4 15 4,1 9,4 15 3,7 9,4 15 3,9 9,4 88 5,9 0 0% 5 48% 0 0% 0 0%

293 7,6 66 73% 28 6,4 25 6,8 5,6 30 7,4 6,7 30 7,9 6,7 315 10,5 -5 -17% -3 -12% 5 20% 0 0%

248 6,4 66 67% 24 6,4 40 10,8 10,7 40 9,9 10,7 40 10,5 10,7 322 8,1 0 0% 16 67% 0 0% 0 0%

61 1,6 68 63% 6 6,4 0 0,0 0,0 10 2,5 11,2 0 0,0 0,0 - - -10 -100% -6 -100% 0 0% -10 -100%

93 2,4 61 - 10 6,4 15 4,1 9,8 15 3,7 9,8 15 3,9 9,8 43 2,9 0 0% 5 54% 0 0% 0 0%

413 10,7 70 54% 37 6,4 35 9,5 6,0 36 8,9 6,1 50 13,1 8,5 364 7,3 -1 -3% -2 -6% 15 43% 14 39%

97 2,5 73 41% 8 6,4 18 4,9 13,5 10 2,5 7,5 20 5,2 15,0 117 5,9 8 80% 10 112% 2 11% 10 100%

29 0,7 91 44% 2 6,4 12 3,3 38,1 3 0,7 9,5 12 3,1 38,1 32 2,7 9 300% 10 499% 0 0% 9 300%

338 8,7 58 37% 37 6,4 20 5,4 3,4 25 6,2 4,3 20 5,2 3,4 122 6,1 -5 -20% -17 -47% 0 0% -5 -20%

268 6,9 66 24% 26 6,4 30 8,1 7,3 30 7,4 7,3 30 7,9 7,3 172 5,7 0 0% 4 15% 0 0% 0 0%

41 1,1 71 - 4 6,4 4 1,1 6,9 2 0,5 3,5 0 0,0 0,0 - - 2 100% 0 9% -4 -100% -2 -100%

121 3,1 61 - 13 6,4 35 9,5 17,7 20 5,0 10,1 35 9,2 17,7 38 1,1 15 75% 22 177% 0 0% 15 75%

289 7,5 57 27% 32 6,4 15 4,1 2,9 30 7,4 5,9 15 3,9 2,9 94 6,3 -15 -50% -17 -54% 0 0% -15 -50%

112 2,9 67 - 11 6,4 0 0,0 0,0 11 2,7 6,6 0 0,0 0,0 - - -11 -100% -11 -100% 0 0% -11 -100%

3.870 64 57% 387 6,4 369 6,1 404 6,6 382 6,3 2.630 6,9 -35 -9% -18 -5% 13 4% -22 -5%

1.761 46 63 69% 177 6,4 145 39 5,2 172 43 6,2 145 38 5,2 1.326 9,1 -27 -16% -32 -18% 0 0% -27 -16%

814 21 68 61% 77 6,4 90 24 7,5 101 25 8,4 105 27 8,7 729 6,9 -11 -11% 13 17% 15 17% 4 4%

1.295 33 62 33% 133 6,4 134 36 6,4 131 32 6,3 132 35 6,3 575 4,4 3 2% 1 1% -2 -1% 1 1%

L a letteratura ha ampiamente do-
cumentato l’effetto dello stato

nutrizionale su mortalità e morbosi-
tà, tempi di degenza e riabilitazione, 
qualità della vita e costi sanitari. Il 
processo assistenziale della nutrizio-
ne è un aspetto fondamentale per la 
sicurezza e la salute dei pazienti e il 
rischio nutrizionale dovrebbe esse-
re valutato ogni qual volta i cittadini 
entrano in contatto con i servizi sa-
nitari o le comunità assistenziali. 

Il processo assistenziale della nu-
trizione risulta for-
temente correlato 
al rischio clinico, la 
cui gestione si so-
stanzia in un pro-
cesso manageriale 
complesso, finaliz-
zato al raggiungi-
mento del massi-
mo livello di salute 
possibile rispetto a 
criteri di efficacia, 
appropriatezza, sicurezza e sosteni-
bilità economica. I dietisti hanno 
fornito un contributo al complesso 
tema del rischio clinico che in ambi-
to nutrizionale potrebbe concretiz-
zarsi nella ristorazione ospedaliera 
o collettiva, in riabilitazione nutri-
zionale e in nutrizione artificiale.

Tale contributo si è concretizza-
to a esempio in Toscana dove, con 
la Dgr n. 135 del 25 febbraio 2008, i 
criteri di accreditamento per gli isti-
tuti di cura prevedono attività con 
obiettivi misurabili in termini di ri-
sultato quali la definizione di una 
procedura aziendale per la valuta-
zione e la gestione del rischio nutri-
zionale, l’individuazione di requisiti 
minimi, la descrizione dello stru-
mento di valutazione del rischio uti-
lizzato, della modalità di documen-

tazione del rischio valutato e delle 
azioni da implementare sulla base 
del livello di rischio rilevato (basso, 
medio, alto).

Il piano di trattamento nutrizio-
nale del paziente deve essere pre-
sente nella scheda terapeutica unica 
e, alla dimissione, garantire una con-
tinuità assistenziale.

In occasione delle Giornate della
«Buona alimentazione» tenutesi ne-
gli anni 2011 e 2012 in 14 città ita-
liane da Nord a Sud, è stato sommi-

nistrato un que-
stionario ai cittadi-
n i  a f f e r i t i
spontaneamente
agli spazi Andid, al-
lestiti da Dietisti
esperti. Nella stes-
sa occasione sono
state rilevate an-
che alcune misure
antropometriche
(peso, altezza e

calcolo dell’Indice di massa corpo-
rea), i cui dati hanno permesso di 
elaborare un documento molto ar-
ticolato. I questionari raccolti, oltre 
3mila, hanno permesso di raccoglie-
re informazioni relative ad abitudini 
alimentari, alle frequenze di consu-
mo, allo stato nutrizionale e allo sti-
le di vita degli italiani. L’interpreta-
zione, la pubblicazione e la presen-
tazione dei dati in occasione del 25° 
congresso nazionale Andid, ci con-
segnano informazioni preziose per 
comprendere e ipotizzare scenari 
futuri, per valorizzare alleanze vir-
tuose e perseguire azioni e inter-
venti mirati.

Marco Tonelli
segretario nazionale Andid

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CONGRESSO ANDID

Le best practice nella nutrizione

��
� 
	�����	
� ���#�������'��#	-�����
���'������	
���,���&

	�,	����	��,��
������� ���� 
	� '��#	-����� �����'��	�
�,���
��������	��������	�%	�	�-�	���

	�
�	
&�����
�����	�����

$���'����(��"�����
������������	$
-�������
��&�
�������������	�	
�#���	$
-��������&���-������������'��������

��
��	�������	
&�����

	�����
	-��������
$

�� �	���#	��	-����� *	�	��� �&

.���$
���-	�����
	�������-��������
���	��	$
#��������&��	#�����&#��������	��$

�%���� �� ��������� �������� ��������� �
�
�&���� ��� ��'���#����� ���� �����������
�''��	��������
��	�	�<&	
��3���	�*	����
�#�	���������#�����&

	�������3�����
<&����� ������ ����� ��������	���� �� ��$

�&
�	��� ��
� �	�������  ���$!���'���
��	
1�����'�����	�1�G��	�#������#$
#������	���	�
���(����#����"���	�$
�,��	��	������

	��&��,�������	�����
�'��������	��B
���"������5�������$
9���$��
*��H9I$H�$�9��$��I$�C�
�����&����,	���#����	����,�����

�%����&��������������&���

��%������$
������������'������������������*������
�����	��
�%��������
	���	

.�*����3��
	�
������3������������������&-�������$���
�&���B����&���������#�������#�%
���	$
#�������

	��	
&�������&����������	�$
#����&

	�����	��	���	��	������&������
%&	�	%����������&������3C�
�
��&����%�	-���	�&��	����������,�

���#&��	� 
�� ��������� 	*��&����� 	
�$

#���	���	���	�������
�������
%�#�����
	��������

�����������
.�#��0��#����
�� 
	� #&
��$������ ������
��	���3�� 4
��
�*���,�� ���&�	-���	
�� ����	���� ��$
%&	��	���� ��#�� %�3� ��	� 	��	�������
���� ��
�� 
	� �
����	��#	� �&��	� 
.	��	�
��

	�������-���������

	���	*�
��	-��$
���	���	������	������3������&�	-�������
��'��#	-����� 	
�#���	���� �	������	$
-�����	����	%����	
�#���	������	#�	$
%������������	#�����	������&#������$
�����	��	�� ��	*�
��	-������&���-���	
���
������	�����	����	�

Ersilia Troiano
presidente nazionale Andid
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In Toscana
la «dieta»
va inserita nella 
cartella clinica
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PROFESSIONI SANITARIE/ Conto alla rovescia per i test di ammissione alle facoltà
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Tutte le prove a settembre - Giungla di tariffe per i costi d’iscrizione
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segretario Conferenza

corsi di laurea
delle professioni sanitarie

esperto Osservatorio
professioni sanitarie del Miur
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Lauree e professioni sanitarie Aa 2015-16 - Costi e modalità di iscrizione all’esame di ammissione

Università €

1 Roma Cattolica 120

2 Milano S. Raffaele 110

3 Napoli Sun 100

4 Vercelli 100

5 Messina 90

6 Milano Humanitas 90

7 Roma Campus 70

8 Bologna 60

9 Chieti 60

10 Ferrara 60

Università €

11 Perugia 60

12 Pisa 60

13 Salerno 60

14 Siena 29

15 Campobasso 55

16 Palermo 55

17 Pavia 54

18 Foggia 52

19 Ancona 50

20 Bari 50

Università €

21 Brescia 50

22 Catanzaro 50

23 Firenze 50

24 Genova 50

25 Milano 50

26 Modena 50

27 Napoli Federico II 50

28 Parma 50

29 Torino 50

30 Varese 50

Università €

31 Verona 50

32 Trieste 45

33 Udine 45

34 Catania 40

35 L’Aquila 35

36 Roma Sapienza 35

37 Roma T. Vergata 35

38 Padova 27

39 Sassari 25

40 Cagliari 22

41 Milano Bicocca 10

Costo di iscrizione

Termini per presentare le domande

Università Data

1 Milano Humanitas 31 agosto

2 Milano S. Raffaele 31 agosto

3 Foggia 28 agosto

4 Padova 28 agosto

5 Genova 27 agosto

6 Cagliari 26 agosto

7 Roma Cattolica 26 agosto

8 Vercelli 26 agosto

9 Napoli SUn 25 agosto

10 Ferrara 25 agosto

11 Milano 25 agosto

12 Sassari 24 agosto

13 Palermo 24 agosto

14 Campobasso 24 agosto

Università Data

15 Chieti 24 agosto

16 Roma T. Vergata 24 agosto

17 Trieste 24 agosto

18 Parma 22 agosto

19 Messina 21 agosto

20 Salerno 21 agosto

21 Napoli Federico II 21 agosto

22 L’Aquila 21 agosto

23 Roma Campus 21 agosto

24 Bologna 21 agosto

25 Pavia 21 agosto

26 Brescia 21 agosto

27 Torino 21 agosto

28 Verona 20 agosto

Università Data

29 Perugia 20 agosto

30 Udine 20 agosto

31 Bari 19 agosto

32 Roma Sapienza 19 agosto

33 Catanzaro 18 agosto

34 Varese 18 agosto

35 Milano Bicocca 18 agosto

36 Modena 17 agosto

37 Firenze 07 agosto

38 Siena 05 agosto

39 Pisa 31 luglio

40 Catania 28 luglio

41 Ancona 28 luglio

I SINDACATI ALL’ATTACCO

«Basta tergiversare, si affronti il nodo competenze»

«L’
accordo sull’implementazio-
ne delle competenze deve

andare avanti senza modifiche. Il go-
verno non può bloccare l'innovazione
in sanità». Lo affermano Fp-Cgil, Cisl-
Fp, Uil-Fpl, Fials, Fsi, Nursind, Nur-
sing-up e Ordini, Collegi e Associa-
zioni delle professioni sanitarie che
hanno incontrato nei giorni scorsi la
ministra della Salute, Beatrice Loren-
zin. 

Un incontro «interlocutorio» che
ha sollevato la legittima irritazione di
sindacati e organismi professionali:
«Dopo anni di discussioni, è il mo-
mento di dare attuazione all'accordo
e di far ripartire l'innovazione nel si-
stema di salute. Il governo deve smet-

terla di tergiversare. O dobbiamo
pensare che sia sensibile ai richiami
delle lobby degli interessi e della di-
sorganizzazione? Si continua a parlare
di presa in carico della persona assi-
stita, di rilancio dei servizi alla salute,
di miglioramento del sistema sanita-
rio, ma quando si tratta di passare ai
fatti, con strumenti efficaci e innovati-
vi come l'accordo sull'implementazio-
ne delle competenze, il governo con-
tinua a prendere tempo. E a proporre
modifiche inaccettabili».

«Noi vogliamo liberare il potenzia-
le inespresso delle professioni sanita-
rie, aprire la strada alla sperimenta-
zione negli ospedali e nelle aziende,
promuovere una riorganizzazione ve-

ra del lavoro e dei percorsi di cura.
Rendere concreto, cioè, quel modello
di responsabilità-autonomia che può
assicurare al sistema di salute il mi-
glioramento delle prestazioni, la so-
stenibilità economica e gli strumenti
per essere al passo con i nuovi biso-
gni delle persone. Ecco perché - sot-
tolineano - chiediamo che si dia im-
mediata attuazione all'accordo». 

«Incontreremo di nuovo il governo
nei prossimi giorni. Ci auguriamo che
l’ennesima pausa di riflessione porti
consiglio. Ma in assenza di risposte
concrete e convincenti, siamo pronti 
ad una grande mobilitazione a fianco
degli operatori e dei cittadini in difesa
del Ssn». (Red.San.)


